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Introduccién

En el contexto de los actuales desafios ambientales, la
educacioéon superior se ha convertido en una de las plata-
formas estratégicas para promover el desarrollo sosteni-
ble. Con el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad
y el agotamiento de los recursos naturales, es de espe-
cial relevancia contar con ciudadanos comprometidos y
respetuosos con el medio ambiente, que puedan aplicar
practicas sostenibles en su cotidianidad personal y profe-
sional. En este sentido, el concepto de Educacién Verde
debe ser destacado en los programas universitarios, con
el propdsito de fomentar un compromiso profundo de los
estudiantes con la sostenibilidad y la accion ecoldgica.

No obstante, a pesar de los intentos por incorporar
la sostenibilidad en el &mbito educativo, diversos estu-
dios han seflalado la existencia de una brecha entre el
conocimiento tedrico y la adopcién de comportamientos
ambientalmente responsables. Aunque los programas
académicos incluyen contenidos sobre sustentabilidad
y concienciaciéon ecoldgica, estos no siempre se tradu-
cen en cambios significativos en la conducta de los es-
tudiantes (Coronel & Nufiez, 2015). La falta de acciones
concretas en favor del medio ambiente indica que el co-
nocimiento, por si solo, no es suficiente para inducir un
compromiso genuino con la sostenibilidad.

Este desfase entre la formacién académica y la apli-
cacion de practicas sostenibles puede estar relacionado
con multiples factores. Entre ellos, destacan las barre-
ras estructurales (falta de infraestructura sostenible en
las universidades), las limitaciones individuales (falta de
percepcion de autoeficacia o habitos ya establecidos) y
las influencias socioculturales (presion del entorno, nor-
mas sociales y accesibilidad de opciones sustentables)
(Kollmuss & Agyeman, 2002). Es decir, aunque los es-
tudiantes puedan estar sensibilizados respecto a la cri-
sis ambiental, su contexto y habitos pueden dificultar la
traduccion de este conocimiento en acciones concretas.

Ante esta situaciéon, surge la necesidad de investigar
qué factores influyen en la transicion del conocimiento
ambiental a la practica sostenible en estudiantes univer-
sitarios. s Qué barreras enfrentan los alumnos para adop-
tar comportamientos ecolégicos? s Como influyen las ac-
titudes, la formacion académica y el contexto social en
su nivel de compromiso con la sustentabilidad?

La presente investigacion busca analizar el grado de
compromiso ambiental en estudiantes universitarios, ex-
plorando la relacién entre sus conocimientos, actitudes
y practicas sostenibles. A través de un enfoque meto-
dolégico mixto, se pretende identificar los principales
obstaculos y facilitadores en la adopcién de conductas
responsables con el medio ambiente. De esta manera,

los hallazgos contribuiran a la formulacién de estrategias
pedagdgicas mas efectivas, capaces de cerrar la brecha
entre la teoria y la accion, promoviendo una educaciéon
ambiental que impulse cambios reales en la conducta de
las nuevas generaciones.

Marco Tedrico

La “Educacién Verde” o “Educaciéon para la Sustentabi-
lidad” ha surgido como una disciplina que se ocupa de
inculcar conocimientos, valores y habilidades ambienta-
les en los estudiantes para que puedan comprender y
abordar los problemas ecolégicos de manera informada
y ética (Boada & Escalona, 2005). En el contexto univer-
sitario, esta educaciéon se traduce en programas y curri-
culos diseflados para desarrollar una conciencia ecoldgi-
ca profunda y motivar un comportamiento proambiental
sostenido (Vega-Marcote et al., 2007). A pesar de ello,
existe una brecha entre la adquisicién de conocimientos
ambientales y la manifestacién de conductas sosteni-
bles, lo que indica una necesidad de estudios que exa-
minen la relaciéon entre la educacién ambiental y el com-
promiso practico de los estudiantes universitarios con la
sustentabilidad (Marin Ferrer, et al., 2006).

La Educacién Verde se concibe como un enfoque pe-
dagdgico integral que busca inculcar en los estudiantes
un sentido de responsabilidad ambiental a través del
aprendizaje tedrico y practico sobre sustentabilidad, con-
servacion de recursos y mitigacion del impacto ambiental.
Este concepto se enmarca dentro de la educaciéon para el
desarrollo sostenible, promovida por organismos interna-
cionales como la Unesco (2017), que establece la necesi-
dad de formar ciudadanos capaces de tomar decisiones
fundamentadas en la preservacién del medio ambiente.

Desde una perspectiva epistemoldgica, la Educaciéon
Verde se sustenta en el constructivismo social, propues-
to por Vygotsky (2012), que enfatiza la importancia de
la interaccién social en la construccidon del conocimiento.
En este sentido, el aprendizaje sobre sustentabilidad no
debe limitarse a la transmisién de informacién, sino que
debe involucrar experiencias reales, discusiones criticas
y proyectos que conecten a los estudiantes con proble-
mas ambientales de su comunidad. Ademas, el apren-
dizaje experiencial, planteado por Kolb (1984), respalda
la idea de que la educacion ambiental debe fomentar la
participacién activa a través de metodologias interacti-
vas y proyectos de intervencion.

De la misma forma, podemos vincular la Educacién
para la Sustentabilidad y su Enfoque Multidimensional;
ésta va mas alld del aprendizaje ambiental, integrando
dimensiones ecoldgicas, sociales y econdmicas en la
formacién de ciudadanos responsables. Segun Sterling



(2001), la sustentabilidad en la educacién requiere una
transformacién del sistema educativo hacia enfoques
holisticos que incorporen pensamiento sistémico, apren-
dizaje basado en problemas y metodologias activas. Por
su parte el enfoque multidimensional de la sustentabili-
dad se puede analizar desde distintas teorias:

Teoria del Capital Natural (Costanza et al., 1997): Relacio-
na el bienestar humano con la preservacién de los recursos
naturales, enfatizando la necesidad de formar profesiona-
les con un conocimiento profundo sobre la gestion susten-
table. Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991):
Explica cdmo las actitudes, normas subjetivas y el control
percibido influyen en la intencién de adoptar comporta-
mientos sostenibles. En este sentido, la Educacién Verde
debe reforzar no solo el conocimiento, sino también las ac-
titudes y la percepcién de autoeficacia de los estudiantes.

Teoria de la Ecopedagogia (Gadotti, 2000): Desta-
ca la necesidad de una pedagogia critica que vincule la
educacién con la justicia social y ambiental, promovien-
do el empoderamiento de los estudiantes para generar
cambios en su entorno. Uno de los retos en la Educacién
Verde es cerrar la brecha entre conocimiento y accion.
Estudios previos han identificado que el conocimiento
ambiental no siempre se traduce en comportamientos
sostenibles debido a barreras psicoldgicas y estructura-
les (Kollmuss & Agyeman, 2002). Para abordar esta pro-
blematica, la literatura sugiere estrategias como:

Aprendizaje Basado en Proyectos (aBp): Permite a los
estudiantes aplicar el conocimiento en situaciones rea-
les, incrementando su compromiso con la sustentabili-
dad (Barth et al., 2007). Educacién Emocional y Valores
Ambientales: Segln Mayer & Frantz (2004), el sentido de
conexién con la naturaleza estd fuertemente vinculado a
la motivacién para adoptar comportamientos sostenibles.

Intervenciones Conductuales: El uso de incentivos y
retroalimentacién ha demostrado ser eficaz para modifi-
car habitos de consumo y reduccion de huella ecoldgica
(Steg & Viek, 2009).

Para medir el impacto de la Educacién Verde en los
estudiantes, se han desarrollado diversos instrumentos
de evaluaciéon. Entre ellos destacan:

Escala de Conocimiento y Actitudes Ambientales (Nep;
Dunlap et al.,, 2000): Evalla percepciones sobre la re-
lacién entre el ser humano y el medio ambiente. Cues-
tionarios de Autoevaluacién de Practicas Sostenibles:
Miden la frecuencia y tipo de acciones realizadas por
los estudiantes en su vida cotidiana. Analisis de Impacto
Ambiental de Proyectos Estudiantiles: Mide la aplicacidn
del aprendizaje en iniciativas concretas. Estos instrumen-
tos permiten analizar la efectividad de los programas
educativos y su influencia en el compromiso ambiental
de los estudiantes, proporcionando informacién clave
para mejorar las estrategias de ensefianza.
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Ahora bien, la Educaciéon Verde también se alinea con
las principales agendas globales en materia de sustentabili-
dad, entre ellas: Objetivos de Desarrollo Sostenible (ops) de
la onu: Especialmente el obs 4 (Educacion de Calidad) y el
ops 13 (Accién por el Clima), que promueven la integracion
de la educacién ambiental en los sistemas educativos.

Programa de Accién Global sobre Educaciéon para el
Desarrollo Sostenible (Unesco, 2014): Propone la incor-
poracién de la sustentabilidad en planes de estudio y
estrategias pedagdgicas. Acuerdo de Paris (2015): Su-
braya la necesidad de educar a las nuevas generaciones
sobre el cambio climéatico y la reduccién de emisiones
de carbono.

Metodologia

Para esta investigacion se empled un disefio descriptivo
de tipo transversal con enfoque mixto, lo que permitié
recoger y analizar tanto datos cuantitativos como cuali-
tativos en un mismo periodo de tiempo. El disefio mixto
facilité la comprensién de coémo los estudiantes univer-
sitarios perciben la sustentabilidad, asi como de su nivel
de compromiso con practicas ambientales. EI compo-
nente cuantitativo proporcioné informacién estadistica
sobre los niveles de conocimiento y actitudes hacia la
sustentabilidad, mientras que el cualitativo permitié ex-
plorar en profundidad las percepciones, motivaciones y
barreras que influyen en la adopcién de comportamien-
tos sostenibles, generando una comprension holistica de
la problemaética.

La muestra se seleccioné mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia y estuvo compuesta por
estudiantes de cinco carreras universitarias en una insti-
tucién de educacidon superior con programas o asignatu-
ras relacionadas con la sustentabilidad. Los criterios de
inclusion fueron: 1) estar inscritos en programas de licen-
ciatura que integren temas ambientales, 2) contar con
disponibilidad de tiempo y 3) firmar el consentimiento
informado para participar en el estudio.

Dado que una de las principales preocupaciones de la
investigacion es la brecha existente entre el conocimiento
tedrico y la puesta en practica de acciones sustentables, se
realizd una exploracion detallada del contexto universitario
en el que se desenvuelven los estudiantes. Para ello,
se analizaron aspectos clave como la integracion de la
sustentabilidad en el curriculo académico, la disponibilidad
de infraestructura ecoldgica en la institucion (por ejemplo,
sistemas de reciclaje, espacios verdes, uso de energias re-
novables), y el acceso a programas que fomenten practi-
cas ambientales responsables.

Ademas, se indagd en los factores personales y socio-
culturales que podrian influir en la adopcién de compor-
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tamientos sostenibles. A través de entrevistas semies-
tructuradas, se exploraron aspectos como la percepcion
de los estudiantes sobre la relevancia de la sustentabili-
dad en su vida cotidiana, las dificultades que enfrentan
para implementar habitos ecolégicos y la influencia de
su entorno social en la toma de decisiones ambientales.
Este analisis cualitativo permitié identificar barreras es-
tructurales (falta de incentivos institucionales, escasez
de recursos sostenibles en la universidad), individuales
(falta de tiempo, desconocimiento de acciones concre-
tas) y actitudinales (falta de percepcion de impacto indi-
vidual, resistencia al cambio de habitos).

Para la obtencién de datos cuantitativos, se utilizd
un cuestionario estructurado adaptado de la Escala de
Actitudes hacia la Sustentabilidad (Angulo Partida et al.,
2021), el cual mide el conocimiento, las actitudes y la dis-
posicion hacia practicas sustentables. Este cuestionario
estaba dividido en tres secciones principales: conoci-
mientos sobre sustentabilidad, actitudes hacia la sus-
tentabilidad y practicas sostenibles. Para cada una de
estas subescalas, se calculd el alfa de Cronbach con el fin
de evaluar su confiabilidad, obteniéndose los siguientes
valores: Conocimientos sobre Sustentabilidad (o = 0.82),
Actitudes hacia la Sustentabilidad (o = 0.87) y Practicas
Sostenibles (a = 0.79).

Antes de su aplicacién general, el cuestionario fue
probado en una muestra piloto de 30 estudiantes con el
fin de ajustar su claridad y pertinencia. Posteriormente,
se aplicé en linea a los 235 estudiantes participantes en
la primera fase del estudio.

En la segunda fase, se llevaron a cabo entrevistas se-
miestructuradas con un subgrupo de la muestra, selec-
cionados en funcién de su disposicion a participar y de
la variabilidad en sus respuestas al cuestionario, asegu-
rando asi una representacion diversa de percepciones y
experiencias. La validez de estas entrevistas se garanti-
z6 mediante la triangulacién de datos, contrastando las
respuestas con la informacién obtenida en estudios pre-
vios y con el analisis cuantitativo.

Para el andlisis de datos cuantitativos se emplearon
técnicas de estadistica descriptiva y analisis de correla-
cion con el objetivo de identificar relaciones entre co-
nocimiento, actitudes y practicas sustentables. Por otro
lado, los datos cualitativos se analizaron mediante el mé-
todo de anélisis de contenido, lo que permitié identificar
patrones tematicos y categorias recurrentes en las res-
puestas de los participantes.

Resultados

Se clasifican en tres categorias fundamentales: saberes
acerca de la sustentabilidad, posturas respecto al medio

ambiente y acciones sustentables llevadas a cabo por
los estudiantes. Los descubrimientos provienen tanto
del uso del cuestionario estructurado como de las entre-
vistas semiestructuradas efectuadas.

1. Nivel de Conocimiento sobre Sustentabilidad

Los datos cuantitativos obtenidos a través del cuestio-
nario muestran que un 77 % de los estudiantes posee un
conocimiento medio-alto en temas relacionados con el
medio ambiente y la sustentabilidad. Entre los temas en
los que los estudiantes demostraron mayor dominio se
encuentran el cambio climéatico, la importancia de la bio-
diversidad y el reciclaje. Sin embargo, un 23 % evidenci6
conocimientos bajos, especialmente en temas como la
huella de carbono, energias renovables y métodos de
conservacion de los recursos hidricos. Estos hallazgos
indican gue, aungue existe una base de conocimiento
ambiental, persisten lagunas en areas especificas que
son fundamentales para una comprensiéon integral de la
sustentabilidad.

En el anélisis cualitativo, los estudiantes entrevistados
manifestaron que la informacién proporcionada en sus
programas de estudio es, en su mayoria, tedrica, limitan-
dose a conceptos generales y careciendo de un enfo-
que practico que les permita aplicar estos conocimien-
tos en su vida cotidiana. Uno de los estudiantes declaré:
“Sabemos la teoria, pero no siempre nos explican cémo
llevarla a la practica”, lo cual resalta la necesidad de im-
plementar metodologias mas aplicativas en la ensefianza
de estos temas.

2. Actitudes hacia la Sustentabilidad y el Medio Ambiente
Los resultados del andlisis estadistico de las actitudes de
los estudiantes hacia el medio ambiente muestran un 89%
de respuestas positivas en relacién con la importancia
de la conservaciéon ambiental. Los participantes expresa-
ron un fuerte deseo de contribuir al bienestar del plane-
ta, aunque solo un 60 % de ellos considera que tiene el
poder de hacer una diferencia significativa. Este hallazgo
indica una actitud favorable hacia la sustentabilidad, aun-
que también revela una cierta percepcion de impotencia,
que puede limitar el grado de compromiso activo.

Los datos cualitativos refuerzan esta perspectiva, ya
que varios estudiantes manifestaron que, aunque reco-
nocen la importancia de cuidar el medio ambiente, perci-
ben que su impacto individual es limitado. Un estudiante
comenté: “Me importa el planeta, pero siento que las
decisiones de gobiernos y grandes empresas tienen un
impacto mayor, y eso me hace pensar que mi esfuerzo
no es suficiente”. Este sentimiento de desmotivacion y
resignacion se ha identificado en otros estudios previos
y sugiere la importancia de trabajar en estrategias que
motiven y empoderen a los estudiantes para que actuen,



independientemente de su percepcion sobre el impacto
de sus acciones.

3. Précticas Sostenibles: La Brecha entre la Teoria y la Practica
En cuanto a las practicas sostenibles, el 45% de los es-
tudiantes reporta implementar de manera regular al me-
nos tres practicas sostenibles, tales como el reciclaje, la
reduccion del uso de plasticos y el ahorro de energia en
el hogar. Sin embargo, el 55% restante manifiesta difi-
cultades para integrar practicas ambientales en su vida
cotidiana, argumentando la falta de tiempo, recursos y
opciones accesibles, como la escasez de puntos de reci-
claje y el costo elevado de productos ecoldgicos.

El analisis de las entrevistas mostré que, aungue los
estudiantes estan conscientes de la necesidad de adop-
tar practicas sostenibles, existen barreras externas que
dificultan su implementacién. Uno de los entrevistados
comenté: “Es complicado reciclar cuando en mi colonia
no hay contenedores para separar la basura”. Este re-
sultado evidencia una falta de infraestructura y politicas
locales que faciliten el compromiso ambiental de los ciu-
dadanos, lo que puede contribuir a la baja tasa de prac-
ticas sostenibles entre los jévenes universitarios.

Relacién entre Conocimiento y Préctica Sostenible

Al analizar la relacidon entre conocimiento y practica
sostenible, los resultados del anélisis de correlacién
muestran una asociacion significativa pero moderada (r
= 0.48), lo que indica que, aungue el conocimiento am-
biental es un factor importante, no garantiza la imple-
mentacion de practicas sustentables. Estos hallazgos
sugieren que otros factores, como las actitudes y la dis-
ponibilidad de recursos, juegan un papel determinante
en la conducta proambiental de los estudiantes. Esta re-
lacion evidencia la complejidad de traducir la educacién
ambiental en accién, destacando la necesidad de estra-
tegias pedagdgicas que aborden no solo el conocimien-
to, sino también las actitudes y las habilidades practicas
para la sustentabilidad.

Conclusiones y Discusion

Los hallazgos de este estudio reafirman la idea de que la
educacién ambiental universitaria es clave para fomen-
tar la sustentabilidad en la sociedad; sin embargo, existe
una clara brecha entre el conocimiento teérico adquiri-
do vy la aplicacion practica de comportamientos sosteni-
bles entre los estudiantes. Esta brecha, identificada en
investigaciones previas, sugiere que, aungue los jovenes
universitarios desarrollan una comprensién general de la
sustentabilidad, enfrentan barreras estructurales y ac-
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titudinales que limitan su compromiso proactivo. Asi, el
conocimiento no es suficiente para motivar una acciéon
sostenible sin una infraestructura de apoyo, orientacion
practica y un contexto que facilite la adopcién de com-
portamientos sostenibles.

La validez interna del estudio esta sustentada en la
consistencia de los datos obtenidos a través de la com-
binacién de métodos cuantitativos y cualitativos, que se
refuerzan mutuamente y confirman que la actitud po-
sitiva de los estudiantes hacia la sustentabilidad no se
traduce de manera natural en acciones concretas. De
esta forma, el estudio aporta evidencia de que el disefio
de programas educativos centrados Unicamente en la
transmisién de conocimiento es insuficiente para lograr
un cambio conductual significativo.

La validez externa de estos resultados es relevante,
ya gue puede generalizarse a contextos de educacion
superior similares, donde los estudiantes comparten
caracteristicas sociales, académicas y econdmicas se-
mejantes. Este hecho refuerza la conclusién de que las
instituciones educativas deben replantear sus enfoques
hacia una pedagogia de la sustentabilidad, que integre
habilidades practicas y motive el empoderamiento estu-
diantil frente a los desafios ambientales.

No obstante, entre las limitaciones de este estudio,
se reconoce la dependencia de autoinformes en el com-
ponente cualitativo, lo cual podria implicar sesgos de
deseabilidad social, en los que los participantes tienden
a expresar intenciones positivas en linea con las expec-
tativas percibidas, pero no necesariamente reflejan su
comportamiento real. También se observa que, aunque
el enfoque de muestreo por conveniencia permite ob-
tener una muestra representativa de estudiantes, no es
generalizable para otros grupos universitarios que no
tengan acceso a programas ambientales. Esto limita la
extrapolaciéon de los hallazgos a poblaciones sin educa-
cion en sustentabilidad y refuerza la necesidad de incluir
contextos diversos en futuros estudios.

Los resultados de este estudio ofrecen lineamientos
clave para futuras investigaciones. En primer lugar, se
sugiere profundizar en los factores externos y persona-
les que median la relacién entre conocimiento y accién,
tales como el acceso a infraestructura ambiental, las nor-
mas sociales en la comunidad universitaria y las politicas
de sustentabilidad del propio campus universitario. En
segundo lugar, se destaca la importancia de explorar in-
tervenciones pedagdgicas innovadoras que incorporen
experiencias practicas y de campo, como proyectos de
aprendizaje y servicio, para fortalecer la conexién entre
la teoria y la practica.

Con base en este estudio se puede observar que el
éxito de la educacioén verde no reside Unicamente en el
conocimiento, sino en un enfoque integral que considere
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tanto el contexto educativo como la estructura social y ac-
titudinal de los estudiantes. La transformacién hacia una
sociedad sustentable requiere, por tanto, una educacion
ambiental que no solo informe, sino que también inspire,
empodere y habilite a los estudiantes para actuar con au-
tonomia y eficacia en la proteccién del medio ambiente.
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