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Introduccién

La conducta sexual en la adolescencia ha sido un tema
de interés en todas las latitudes puesto que acarrea difi-
cultades que trastocan la biografia y colocan en situaciéon
de desventaja en diversos planos. Indistintamente si se
tienen consecuencias no deseadas (tales como los em-
barazos o las infecciones de transmisién sexual) o no, la
condicién de vulnerabilidad inherente a la adolescencia se
conjuga con los retos de un sistema social que en el plano
de lo formal garantiza los derechos sexuales y reproduc-
tivos, pero que en lo sustantivo aun le resulta complejo
combatir las desigualdades de género y las concepciones
estereotipicas acerca de ser adolescente y del ejercicio
de la vida sexual provenientes de los significados creados
al interior de los multiples contextos y momentos histori-
cos, reproducidos y puestos en marcha por actores tan
relevantes en la vida personal como la familia, los amigos
o los modelos sociales, ideales o reales (Bandura, 1987).

Con base en lo anterior, se puede afirmar que la sexua-
lidad es una dimensién central del ser humano, presente
en todas las etapas de la vida. Su disfrute pleno y el placer
son fundamentales para la salud fisica, mental y social del
individuo. La atencién en funcién de las necesidades se-
xuales y reproductivas de las y los adolescentes en México
se ubica establecido en una serie de leyes que garantizan
el goce pleno del derecho a la salud integral, tomando en
cuenta la desinformacion, las inequidades y las desigualda-
des que limitan la autonomia de los adolescentes y jovenes
que enfrenta retos significativos en su dia a dia.

Ante esta realidad, la atencién al ejercicio sexual de
los y las adolescentes reclama la practica efectiva de po-
liticas que refuercen la adopcién de recursos cognitivos
de orden formal que permitan el ejercicio responsable
de la sexualidad y que, en caso de no ser asi, den respal-
do y proteccién a este grupo poblacional.

La Organizacién Mundial de la Salud (2020), define la
adolescencia como la fase de la vida que va de la nifiez
a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afios.
Representa una etapa singular del desarrollo humano
y un momento importante para sentar las bases de la
buena salud. Por su parte Zamora (2011) refiere a la se-
xualidad como una serie de condiciones culturales, so-
ciales, anatomicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y
de conducta, relacionadas con el sexo, genero, identida-
des, orientaciones, que caracterizan de manera decisiva
al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

Hoy en dia los adolescentes y jévenes gozan de de-
rechos sexuales, asi como de las garantias para su pro-
teccioén, sin distinciones motivadas por su origen étnico,
nacional, género, edad, discapacidades, condicién social,
condiciones de salud, religién, opiniones, preferencia,
orientacion y expresion sexual, identidad de género, es-
tado civil o cualquier otra circunstancia que atente contra
la dignidad humana, los cuales se establecen en la Cartilla
de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes (cpsaJ)
(Comisién Nacional de los Derechos Humanos, 2016).
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La presente cpsaJ esta fundamentada en el marco juri-
dico mexicano vigente a la fecha de su publicacién. Desde
su primera edicién en 2001, como resultado del “Foro Na-
cional de Jévenes por los Derechos Sexuales” convocado
por el Instituto Mexicano de la Juventud y que continud
con el impulso de la sociedad civil y el aval de la Comisiéon
Nacional de los Derechos Humanos (cNpbH) para dar a co-
nocer la importancia del reconocimiento y ejercicio de los
derechos humanos relacionados con la sexualidad de la
poblaciéon juvenil del pais, a la fecha, el avance que nues-
tro pais ha experimentado en materia de derechos hu-
manos ha sido sustancial. En ese periodo, nuestra Cons-
titucion Politica ha tenido reformas importantes, una de
ellas es justamente la Reforma Constitucional en Materia
de Derechos Humanos de 2011 (cNnpbH, 2016).

Actualmente algunos estudios han podido identificar
a través de diversas variables o constructos en el ambi-
to del ejercicio sexual, que el cuidado de la salud sexual
debe darse a lo largo de todo el ciclo vital humano y en
todos los contextos: familia, instituciones educativas y de
salud y buscar con ello, realizar una buena toma de deci-
siones en el ejercicio de la sexualidad y reproduccién, asi
como minimizar las infecciones de transmisién sexual, los
embarazos inesperados y los planes de vida truncados,
factores que deben ser preocupacién central de los pro-
gramas educativos y de salud (Lema et al., 2009).

De igual forma, otros estudios han demostrado que
la educacion se constituye en un factor necesario para
que el ser humano logre un conocimiento y construcciéon
de su propia sexualidad (y por ende de su Yo sexual).
Tal educacion sexual debe ser abordada desde un mo-
delo integral y no solo desde el aspecto bioldégico o de
adquisicion de conocimientos (Fallas, Artavia y Gamboa,
2012). A partir del contexto anterior, la presente inves-
tigacion se planteé como objetivo, analizar el manejo
del ejercicio de la sexualidad conforme a la Cartilla de
Derechos Sexuales en los adolescentes de Nivel Medio
Superior de la UAEMEX.

Metodologia

La presente investigacion que se llevd a cabo fue de tipo
cuantitativo, con un disefio no experimental, transeccio-
nal, causal, ya que, en los disefios transeccionales cau-
sales, las causas y efectos ya ocurrieron en la realidad.
En cambio, en los disefios experimentales y cuasiexpe-
rimentales se provoca intencionalmente al menos una
causa y se analizan sus efectos o consecuencias, por lo
tanto, esta investigacion sera no experimental ya que no
se manipularan las variables. EIl método que se utilizé fue
hipotético deductivo, ya que este método permite com-
binar la reflexibn o momento racionales (la formacién de
hipodtesis y la deduccién) con la observaciéon de la realidad
o momento empirico (la observacion vy la verificacion).

La técnica de investigacion que se utilizé fue la en-
cuesta, que consiste en el método de obtencion de infor-
macion primaria socioldgica basado en el planteamiento
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de preguntas orales o escritas al conjunto de personas
investigado. Para la recoleccién de datos se elaboré un
instrumento (cuestionario) de 15 items o preguntas, las
cuales todas son cerradas, mismas que nos permitieron
identificar el ejercicio de la sexualidad en los adolescen-
tes de Nivel Medio conforme a la Cartilla de los Derechos
Sexuales de Adolescentes y Jovenes. La validacion de
este instrumento se realizd por una experta de la Direc-
cion de Educacion Continua y a Distancia de la uaEMEx,
la Dra. en Edu. Patricia del Carmen Montafio Reyes, Jefa
del departamento de Educaciéon Mixta y no Escolarizada,
quien cuenta con una experiencia de 34 afios en el ba-
chillerato universitario presencial y 18 afios en el bachille-
rato a distancia de la propia universidad.

La poblaciéon total estd compuesta por 105 estudian-
tes y la muestra aleatoria se constituyé en 83 alumnos
de nivel medio superior turno vespertino del Plantel
“Cuauhtémoc” de la uaemex en edades entre 15 y 18 aflos
respectivamente, de un nivel socioeconémico medio, la
distribucion para la muestra se conformd por: 83 estu-
diantes (62 mujeres, 41 hombres y 2 no binarios), cabe
resaltar que todos los alumnos a los que se les aplicé la
encuesta tienen interés sobre temas de sexualidad. La
informaciéon recopilada se organizé y analizé con méto-
dos estadisticos con ayuda de graficos, facilitando la in-
terpretacion de los resultados.

Aportaciones o Resultados

Se observaron los resultados mas relacionados a la va-
riable independiente (El ejercicio de la sexualidad) y la
variable dependiente (Cartilla de Derechos Sexuales).
Los derechos que se establecieron en el instrumento de
recoleccion de datos fueron con base a la Cartilla de De-
rechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes (cNpH, 2016).

Grifica 1. Prioridad de conocer sobre temas de sexualidad

sQué prioridad tiene para ti
conocer sobre temas de sexualidad?
105 respuestas

® Alta

@ Media
® Baja

® No lo sé

P

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida.

En la grafica 1 se observa que 64 % de los estudiantes
tienen prioridad por conocer sobre temas de sexualidad,
mientras que 30 % les otorga una prioridad media a esos

temas, y 5 % considera que no es tan relevante tener
conocimiento al respecto, mientras que 3 % lo descono-
ce. De acuerdo con los resultados obtenidos se mues-
tra que la mayoria de los adolescentes concuerda con
los derechos de la Cartilla de Derechos Sexuales de los
Adolescentes y Jovenes (cpsaJ).

Griéfica 2. Con quienes hablan sobre sexualidad

:Con quién hablas sobre temas de sexualidad?
105 respuestas

@ Amigos
@ Papa/ mama
® Hermano (a)
@ Profesor

48.6%

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida.

Segun el grafico 2 se puede observar que 49 % de la pobla-
cidbn menciona que los temas sobre sexualidad los hablan
con amigos, 40 % hace mencién que prefieren hablarlos
con sus padres, mientras que 7 % abordan estas tematicas
con sus hermanos y sélo 5 % lo hablan con sus profeso-
res. Por lo tanto, al tener conversaciones del tema con sus
amigos el nivel de conocimiento carece de confiabilidad,
porque depende de las fuentes de informacion que cada
uno tenga por lo que el nivel de adquisicion de fuentes es
dispar. Por otro lado, debido a que la segunda fuente de
informaciéon son los padres ésta puede contener un sesgo
generacional y permeado de creencias.

Grifica 3. Deciden de manera libre e informada sobre su vida sexual

;:Decides de manera libre e informada sobre tu vida sexual?
105 respuestas

® Siempre

@ Algunas veces
® Casinunca
® Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida.

En la gréfica 3 se identifica que 73 % de los adolescen-
tes manifiestan que siempre deciden de manera libre e
informada sobre su sexualidad, 24 % sélo lo hace algunas
veces, 4 % casi nunca lo hace de esta forma, de acuerdo
a los resultados obtenidos podemos mencionar que las
decisiones relacionadas con la vida sexual del adolescen-
te se toman de manera libre, informada y con autonomia.
De acuerdo con los resultados obtenidos en la gréfica 4,

"En el siguiente enlace se puede consultar el Instrumento de recoleccién de datos: https://forms.gle/oyhZEV93x6VNHVR]9



se distingue gue la gran mayoria (85 %) de los adoles-
centes deciden de forma auténoma, libre e informada
sobre su cuerpo y sexualidad, mientras que 12 % con-
sidera que solo decide algunas veces y 3 % casi nun-
ca, aungue existe 1 % que nunca decide, situacion que
genera preocupacion, aunque Unicamente solo sea una
persona quien lo manifieste, ya que se puede inferir que
es violentado su derecho.

Grifica 4. Deciden de forma auténoma, libre e informada sobre tu cuerpo y sexualidad

:Decides de forma auténoma, libre e
informada sobre tu cuerpo y sexualidad?
105 respuestas

@ Siempre

@ Algunas veces
® Casinunca

@® Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida.

Con base en esta informacién podemos mencionar que
los derechos de los adolescentes son sustantivos para el
ejercicio de una sexualidad libre, autébnoma e informada
sin injerencias arbitrarias de terceros, como lo establece
el primer derecho de la cpsadJ.

Griéfica 5. Deciden con quienes relacionarte afectiva, erética y sexualmente

sDecides con quienes relacionarte afectiva, erdtica y sexuali?
34 respuestas

/ ® Siempre
‘ ® Algunas veces
® Casinunca

® Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida.

Segun los datos vertidos por los adolescentes podemos
mencionar que 85 % decide con quienes relacionarse
afectiva, erdtica y sexualmente, 9 % indica que sélo algu-
nas veces lo deciden, 5 % hace mencién que nunca decide
con quien relacionarse y 2 % casi nunca lo decide. Dichos
resultados podemos correlacionarlos con el grafico 4 de-
bido a que la mayoria de la poblacién coinciden en decir y
ejercer sus propias decisiones sobre sus relaciones.

La informacion presentada en la grafica 6 nos indica
qgue 80 % de los adolescentes vive libre de discriminacion
su relaciéon de pareja, 14 % considera que algunas veces la
vive de esa manera y finalmente 6 % menciona que nunca
es de este modo.

En este sentido se toma en cuenta que el adolescente
tiene diferentes formas de expresar su identidad sexual,
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asi como de ejercerla sin que se le discrimine por su edad,
origen étnico, sexo; entre otros. Dando consistencia a lo
plasmado en el derecho numero 9 de la cpsaJ.

Griéfica 6. Relacién de pareja libre de discriminacién

;Consideras que tu relacién de pareja
la vives libre de discriminacién?
105 respuestas

| il

@ Siempre

@ Algunas veces
® Casinunca

@ Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida.

En este Ultimo grafico se interpreta mediante los re-
sultados obtenidos que 46 % ha escuchado algo sobre
la Cartilla de Derechos Sexuales de los Jovenes y Ado-
lescentes, mientras que 30 % menciona que no tiene co-
nocimiento sobre ésta, 22 % de la poblacién si conoce
los derechos de la misma y sélo 3 % no lo sabe. Por lo
anterior, siendo uno de los temas que para los jévenes
y adolescentes es de alta prioridad conocerla, pues esta
les permite ejercer sus derechos sexuales con conoci-
miento de manera autébnoma, inclusiva y responsable.

Grifica 7. Conocimiento Cartilla de Derechos Sexuales
;Consideras que tu relacién de pareja

la vives libre de discriminacién?
105 respuestas

~~

@ Siempre

@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida.

Discusién

En los resultados de la investigacion se pudo apreciar
que los adolescentes son conscientes de la importancia
que tiene la toma de decisiones en su ejercicio sexual,
ya que les permite gozar de sus derechos sexuales, asi
como garantizar su proteccién sexual sin distinciones
motivadas por su origen étnico, edad, identidad de gé-
nero, nacionalidad, discapacidad, nivel educativo, estado
civil o cualquier otra circunstancia que atente contra la
dignidad humana.
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De acuerdo a los resultados derivados de la investiga-
ciéon realizada por Gonzalez, Gonzales y Sanchez (2009)
la cual sustenta que la necesidad de una educacién inte-
gral en sexualidad y anticoncepcion dirigida a jovenes es
una prioridad. Tanto las escuelas como las familias y los
profesionales sanitarios son fuentes de educacién para
la salud sexual y reproductiva plena del adolescente.

En torno al tema, Flores y Soto (2008) agregan que “el
conocimiento de temas relacionados con la salud sexual
y salud reproductiva indica vacios importantes en todos
los paises en cuanto a la fisiologia de la reproduccion,
y ademas un desconocimiento en los paises de transi-
cion rezagada” (p.30). Entre los estudios mas recientes
se encuentran la Encuesta Nacional sobre Sexualidad y
Familia en Jovenes de Educacion Media Superior 2000
(coNnapo, 2000). Sus resultados en los temas relaciona-
dos con la vida sexual de las y los adolescentes, otorgan
datos importantes a tomar en cuenta en los programas
educativos y de salud sexual, tomando en cuenta las
propuestas de ley y regulacion juridica para el avance
de las condiciones de posibilidad para el ejercicio de sus
derechos sexuales.

La encuesta del afio 2000 preguntd sobre la frecuen-
cia con que los jévenes han tenido relaciones en los Ulti-
mos tres meses, dando como resultado que seis de cada
diez jévenes respondieron que lo hacen entre una y tres
veces por semana. Es interesante que mas mujeres (46
%) que hombres (36 %) reportd tener relaciones sexua-
les de una a tres veces por semana; y por otro lado, mas
hombres (26 %) que mujeres (19 %) reportd no haberlas
tenido en los ultimos tres meses.

Estos resultados permiten observar la necesidad de
profundizar mas en la informacién sobre cuidados en las
relaciones sexuales por parte de los adolescentes, iden-
tificando particularidades de género que intervengan en
el gjercicio de su sexualidad y las elecciones para ejercer
sus derechos en términos de la autodeterminacion y la
prevencién de consecuencias no deseadas.

Finalmente, para la mayoria de los adolescentes, tales
temas son conocidos, pero poco comprendidos, por la
falta de informacién y educacién sexual, lo cual es afir-
mado por Mosquera y Mateus, para quienes “los jovenes
tienen conocimientos inapropiados acerca de los Mé-
todos de Planificacion Familiar y esto se refleja en sus
practicas y sugiere que es necesario reforzar los proce-
sos de educacion y comunicacion con los (as) jovenes y
sus padres” (2003, p. 206).

A partir de lo anterior y aunado a los resultados de
esta pesquisa resulta preocupante que la primera ins-
tancia con la que hablan los jovenes sobre temas de se-
xualidad, son sus amigos ya que esta fuente resulta no
confiable por la falta de informacién al respecto.

Conclusiones

Una vez concluida la investigacion, podemos referir que
el ejercicio sexual en adolescentes y jovenes es amplio y
variado y una necesidad latente que no se puede negar,
por lo que es mejor reconocerla y enfrentar la necesidad
gue tiene la juventud de contar con informacién, educa-
cion y desarrollo de habilidades para vivir su sexualidad
con plena responsabilidad.

Finalmente cabe sefalar que la alerta respecto del
ejercicio de la sexualidad en los y las adolescentes re-
presenta un desafio mayusculo para los servicios edu-
cativos y de salud en el pais, lo que obliga a reforzar el
conocimiento sobre los derechos sexuales que se esta-
blecen en la Cartilla de Derechos Sexuales de Adoles-
centes y Jovenes.
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