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Introduccién

En el desarrollo del ser humano, la vida universitaria es un
factor considerado primordial que ejerce influencia en el
estilo de vida y constituye una etapa fundamental, influye
directamente en el futuro profesional. Las expectativas
académicas, tanto de indole interna como externa, pueden
ser una fuente de estrés. Lo anterior, lleva al planteamiento
de estrategias de intervencion que sean eficientes y ade-
cuadas, que contribuyan a la comprensiéon de una fuente
de estrés, como lo es el ambiente académico (Jayasanka-
ra et al., 2018). Junto con el estrés, otro desajuste emocional
de gran frecuencia es la ansiedad, la cual puede ser transito-
ria o llegar a ser un rasgo de la personalidad.

En otras palabras Baraz 2015, (citado en Méndez y
Arévalo, 2022), afirma que el estrés y la ansiedad entre
los estudiantes universitarios se atribuyen directamente
a su entorno de aprendizaje, la diversidad de los estu-
diantes y el contenido de los cursos. En cuanto al estrés
Chavez en 2021 lo define como una reaccién emocional
cada vez mas frecuente, generada por factores de muy
diverso origen, y los universitarios pueden experimen-
tarlo aun sin percatarse de ello.

Dentro de este marco, Del Rio et al. (2018) definen la
ansiedad como una condicién de tipo emocional y transi-
toria en el organismo, se caracteriza por sentimientos de
tipo subjetivo, como la tensidn y la aprension.

Por otra parte, Spielberger destaco en su trabajo la dis-
tincién entre la ansiedad como estado y la ansiedad como
rasgo. En su libro “Anxiety: Current Trends in Theory and
Research” (1980), sefiala que la ansiedad estado se refie-
re a la experiencia subjetiva de ansiedad en un momento
dado, mientras que la ansiedad rasgo se refiere a la ten-
dencia general de una persona a experimentar ansiedad
en situaciones diversas a lo largo del tiempo.

En lo esencial, la ansiedad se percibe como una expe-
riencia emocional comun en la vida de las personas, pero
comprender su naturaleza compleja y sus implicaciones es
un desafio para los investigadores y profesionales de la
salud mental. Se ha demostrado que la ansiedad interfie-
re con el bienestar general de las personas, por lo cual su
deteccion temprana se considera esencial para determinar
intervenciones y programas necesarios; de acuerdo con la
Estrategia 2020 de la Organizacion Mundial de la Salud, en
2013, el fortalecimiento de los programas de promociéon de
la salud mental es sumamente relevante, pero se requie-
ren estudios en profundidad para examinar otros factores
relacionados con este padecimiento (Kamberi et al., 2019
citado en Chavez 2021). No obstante, de acuerdo con Ca-
beza et al. (2018), cuando la ansiedad se mantiene en nive-
les estables y normalizados es benéfica, pues ayudara al
afrontamiento de diversas situaciones propias de la vida en
la universidad; por lo que se puede decir que cumple con
una funcién de adaptacion en el ser humano.

En atencién a la probleméatica expuesta, en México,
el Instituto de Estadistica y Geografia (INecl, 2021) pre-
sentd los resultados de la primera Encuesta Nacional de
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Bienestar Autorreportado (ENBIARE) que permite respon-
der preguntas sobre como influyen aspectos de la vida
personal, familiar, laboral y social en el nivel de bienes-
tar subjetivo de la poblacion adulta en México. La ENBIARE
2021 captd que 19.3 % de la poblacién adulta tiene sinto-
mas de ansiedad severa, mientras 31.3 % revela sintomas
de ansiedad minima o en algun grado. Las mujeres mues-
tran en promedio menor balance animico respecto a los
hombres en todos los grupos de edad. La mayor brecha
se observa entre hombres y mujeres de 30 a 44 afios.

En el presente estudio se desea conocer la prevalencia
de ansiedad de rasgo en una muestra de estudiantes de ni-
vel superior de una universidad privada de la ciudad de Te-
nancingo, para poder contrastar los resultados entre hom-
bres y mujeres. Creemos que este tipo de estudios pueden
ser de utilidad para las instituciones universitarias de la
zona, ya que constituyen herramientas cientificas necesa-
rias para la planificacion de estrategias de intervencién en
la salud mental de los estudiantes. Particularmente, el Cen-
tro de Enlace uem Tenancingo se podria ver beneficiado
con la presente investigacién, ya que la institucion podria
estar interesada en ofrecer un servicio de orientacién emo-
cional via online para intervenir en el favorecimiento de la
salud mental de la comunidad estudiantil.

Objetivo general

Determinar la presencia de ansiedad rasgo en estudiantes
de Nivel Superior del Centro de Enlace 1uem Tenancingo.

Objetivos especificos

e Evaluar los niveles de ansiedad rasgo en la mues-
tra de estudiantes de Nivel Superior del Centro de
Enlace uem Tenancingo mediante la aplicacion del
instrumento stal.

e Analizar y comparar los niveles de ansiedad rasgo
entre hombres y mujeres dentro de la poblacién es-
tudiantil del Centro de Enlace iuem Tenancingo.

M¢étodo

Se realizé un estudio descriptivo y se recurrié a una me-
todologia cuantitativa ya que se pretende saber si existe
ansiedad-rasgo en una muestra de estudiantes de Nivel
Superior del Centro de Enlace 1uem Tenancingo, el estu-
dio es no experimental de tipo transeccional porque los
datos se obtuvieron a través de una Unica encuesta dise-
fiada con una escala tipo Likert.

La muestra se conformd por 104 mujeres y 49 hom-
bres, estudiantes de las escuelas profesionales de Psi-
cologia, Contaduria, Derecho y Pedagogia de 3¢, 6°y 9°
cuatrimestre del Centro de Enlace wem Tenancingo, se
realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a que los alumnos que conforman la muestra se
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encontraban reunidos dentro de la institucién educativa
realizando actividades escolares.

El instrumento utilizado para la investigacién fue la
prueba pare (1975) (Inventario de Ansiedad: Rasgo-Esta-
do) es la version en espafiol de stal (State-Trait-Anxiety
Inventory), y se encuentra constituida por dos escalas de
autoevaluacion separadas que se utilizan para medir dos
dimensiones distintas de ansiedad: la ansiedad estado y
rasgo. Para efectos de esta investigacion se aplicé Uni-
camente la escala de ansiedad-rasgo. Consta de 20 afir-
maciones en las que se les pide a los individuos describir
como se sienten generalmente, y se utiliza para identificar
la propensién a la ansiedad en estudiantes de bachillerato
y profesionales, ademas evalla el grado hasta el cual son
susceptibles a presentar problemas de ansiedad neuréti-
ca, aquellos que piden consejo psicoldgico o de orienta-
cion. A continuacién, se muestra una tabla en donde se
explica cobmo obtener los resultados, los cuales evallan a
la Ansiedad-Rasgo con un nivel bajo, medio y alto.

Variable

Autoevaluacién de la ansiedad de rasgo.

Calificacién

Sumar el puntaje marcado por el sujeto

Ttems 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40 = Total A
Ttems 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39 = Total B

Valores asignados a las respuestas:
Casi nunca = 1

Algunas veces = 2
Frecuentemente = 3

Casi siempre = 4

Resultados

(Total A — Total B) + 35 = Nivel de ansiedad
__ Bajo (<30)

__ Medio (30-44)

_ Al (>45)

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a la fiabilidad obtenida de las puntuaciones
de la escala aplicada a la muestra, resulta que el Alpha
de Cronbach es 0.58, la cual se encuentra en un nivel
inferior del rango de 0.6 a 0.8, lo que indica que no hay
una buena consistencia interna para esta escala. Para
aplicaciones futuras podria sugerirse reformular algunos
de los items que obtuvieron varianzas de 0.5, ya que al
retirarlas la fiabilidad aumenta a un nivel aceptable de
confiabilidad. Dichos items son el 6 y el 10.

Procedimiento de la recoleccién de la informacién
Se realizd una visita al Centro de Enlace wwem Tenancingo

para solicitar la autorizacién por parte de las autoridades
educativas para la aplicacion del cuestionario, las autorida-

des autorizaron y se programo la fecha y horario. El dia de
la aplicaciéon la encargada de Recursos Humanos, dirigié a
los investigadores a la sala de coémputo para habilitar las
maquinas y cuestionarios en la plataforma Google forms,
una vez habilitados la encargada de Recursos Humanos
envio a cada uno de los grupos de las escuelas profesiona-
les del Centro de Enlace a la sala de cémputo en donde se
les dieron las instrucciones correspondientes para atender
el cuestionario, la aplicacién fue de forma grupal y el tiem-
po para atender el cuestionario fue de 6 a 8 minutos.

Andlisis de la informacién

El presente estudio es de tipo descriptivo, ya que el ob-
jetivo de este es dar cuenta de los fendmenos estudia-
dos. También es transversal, debido a que se aborda una
problematica determinada en un momento dado. De igual
manera se utilizd un disefo instrumental, en donde se
analizaron las propiedades psicométricas de confiabilidad
del inventario ibAre para ansiedad rasgo de 20 items. Para
el estudio descriptivo se recurrié a una metodologia cuan-
titativa para analizar las caracteristicas de la ansiedad ras-
go en la muestra seleccionada. Asimismo, para el analisis
de los datos se empled el programa estadistico Statgra-
phics Centurion v.16, en el que se ejecutd un andlisis de
las frecuencias de los resultados globales de la escala ipa-
RE para Ansiedad-Rasgo (ver histograma). Por ultimo, se
realizé un andlisis estadistico mediante la confeccién de
una base de datos en el programa Microsoft Excel en su
version 2305 (2023), para analizar las frecuencias de los
niveles de ansiedad-rasgo, tomando en cuenta al total de
la muestra y también la variable sexo para contrastar los
resultados entre hombres y mujeres.

Resultados

Los resultados obtenidos revelan que la muestra esta
constituida en su mayoria por mujeres (68 %), mientras
que el porcentaje de hombres representa Unicamente
una tercera parte de la muestra (32 %), como se puede
observar en la figura 1.

Figura 1. Sexo de los participantes

153 respuestas

@ Mujer
@ Hombre

Fuente: Elaboracién propia.



La edad presentd una media de 19.7 afios, con una des-
viaciéon estadndar de 1.97. Las proporciones se muestran
en la Figura 2.

Figura 2 Edades.
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Fuente: Elaboracién propia.

El puntaje obtenido en el ipare fluctud entre 26 y 71 puntos,
con una media de 47 puntos. La escala tuvo una confia-
bilidad baja en el grupo de estudio con un a de Cronbach
de 0.58. Al analizar las frecuencias obtenidas se observa
que existe mayor concentracion en el rango de 43-53, lo
cual se traduce para este estudio en niveles altos de an-
siedad-rasgo en la poblacion estudiada (ver figura 3).

Figura 3. Histograma de frecuencias
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Fuente: Statgraphics Centurion.

La prevalencia de ansiedad fue de 58.8% con un nivel
alto de ansiedad-rasgo, 35.2% con un nivel medio, y tan
solo 5.9% con un nivel bajo (ver figura 4).

Figura 4. Muestra
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Fuente: Elaboracién propia.
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La frecuencia de niveles altos de ansiedad-rasgo presen-
té una distribuciéon estadisticamente mayor en el grupo
de las mujeres en comparacién del grupo de hombres,
siendo que 68.3 % de las mujeres manifiesta tener un
alto nivel de ansiedad-rasgo, y el 38.8 % de los hombres
poseen altos niveles de ansiedad-rasgo (ver figura 5).

Mientras que 26.9 % de las mujeres expone tener un
nivel medio de ansiedad-rasgo, y Unicamente un 4.8 %
indica niveles bajos de ansiedad-rasgo.

Figura 5. Mujeres
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Fuente: Elaboracién propia.
En cuanto a la proporcién de hombres, los resultados indi-
can que 53.1% presentan niveles medios de ansiedad-rasgo,

y por ultimo solo 8.2 % de ellos muestran tener bajos niveles
de ansiedad-rasgo (ver figura 6).

Figura 6. Hombres
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Fuente: Elaboracién propia.

Discusion

Para este estudio no contamos con un punto de contras-
te con investigaciones similares, ya que es la primera vez
que se realiza una exploraciéon de la ansiedad rasgo en la
poblacion estudiantil del punto de enlace del IUEM, aun-
gue otros estudios realizados dentro del Estado de Mé-
xico como los de Hernandez et al,, 2023 y Serrano et al.,
2015, apuntan a la tendencia de prevalencia de ansiedad
con una mayor incidencia en mujeres, y en donde méas de
la media de la poblacién estudiantil se clasifican dentro de
altos niveles de ansiedad-rasgo.
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La comunidad estudiantil universitaria esta nutrida por
una serie de caracteristicas que en ocasiones la presiona
para rendir y satisfacer su entorno, grupos como la fami-
lia, los amigos, los docentes, incluso ellos y ellas mismas,
no reconocen gque pueden tener dificultades y al mismo
tiempo invalidan sus fracasos y tristezas (Revista lbero,
2017). Estas dificultades al ser negadas y no reconocidas
derivan en problemas de mayor impacto emocional y en
ocasiones somatico, que se manifiestan a través de una
serie de sintomas diversos.

En los ultimos afos, la prevalencia de ansiedad en es-
tudiantes universitarios ha captado la atencién de nume-
rosos estudios, tanto nacionales como internacionales.
Un informe de la ONU sobre la salud mental en Méxi-
co revela que los trastornos de ansiedad afectan signi-
ficativamente a los adolescentes. Segln este informe,
aproximadamente el 27% de los adolescentes en México
presentan sintomas de ansiedad, lo que representa una
de las tasas mas altas en la region (ONU, 2022). Esta
prevalencia es consistente con otros estudios globales
gue seflalan un aumento generalizado de la ansiedad en
adolescentes debido a factores como la incertidumbre
econdémica, el aislamiento social y las interrupciones en
la educacion provocadas por la pandemia.

Otro estudio realizado por UNICEF (2021), publicé en
su informe sobre el estado de la infancia y adolescencia,
en donde se resalta que los adolescentes de paises de
ingresos medios y bajos, incluido México, enfrentan un
riesgo elevado de desarrollar trastornos de ansiedad.

Estos estudios subrayan la importancia de imple-
mentar programas de apoyo psicolégico y estrategias
de intervencién temprana para ayudar a los estudiantes
a manejar su ansiedad y mejorar su bienestar general,
es crucial fortalecer el compromiso con la salud mental
dentro de las comunidades universitarias, ya que es en
este entorno donde se adquieren habilidades para la
vida y capacidades de adaptacién necesarias para en-
frentar los desafios cotidianos, las demandas sociales y
econdmicas, se sugiere para futuros estudios considerar
la correlacion de variables relativas a factores asociados
como los aspectos personales, familiares y sociales. La
atenciéon a la salud mental de los estudiantes es crucial
para su éxito académico y su calidad de vida.

Conclusiones

Los resultados del estudio revelan una prevalencia signi-
ficativa de ansiedad-rasgo entre los estudiantes de nivel
superior del Centro de Enlace uem Tenancingo. El 58.8 %
de la muestra presenta niveles altos de ansiedad-rasgo,
subrayando la importancia de abordar la salud mental
en este grupo.

Se observa una diferencia estadisticamente significa-
tiva en la distribucién de niveles de ansiedad-rasgo entre
hombres y mujeres. Las mujeres muestran una mayor
prevalencia de niveles altos de ansiedad-rasgo en com-

paraciéon con los hombres, resaltando la necesidad de
enfoques especificos de género en las intervenciones.

El texto destaca la influencia directa del entorno acadé-
mico en la ansiedad de los estudiantes universitarios. Las
expectativas académicas, la diversidad de los estudiantes
y el contenido de los cursos se identifican como factores
contribuyentes al estrés y la ansiedad, seflalando la necesi-
dad de estrategias de intervenciéon eficientes y apropiadas.

La deteccion temprana de niveles elevados de ansie-
dad-rasgo en los estudiantes es crucial. Los hallazgos sugie-
ren que mas de 50 % de la poblacion estudiada experimenta
niveles altos de ansiedad, resaltando la necesidad de inter-
venciones preventivas y programas de apoyo. Aunque se
utilizé la escala ipARre para evaluar la ansiedad-rasgo, se sefia-
la una fiabilidad relativamente baja (o de Cronbach de 0.58).
Se sugiere la reconsideracion de algunos items para mejorar
la consistencia interna de la escala en futuras aplicaciones.

Los resultados sugieren que las instituciones educativas,
como el Centro de Enlace uem Tenancingo, podrian bene-
ficiarse de estrategias de intervencion en la salud mental
de los estudiantes. La identificacion de niveles elevados de
ansiedad-rasgo ofrece una oportunidad para implementar
servicios de apoyo y orientacion emocional. En el contex-
to de la Estrategia 2020 de la Organizacién Mundial de la
Salud, que destaca la importancia de fortalecer los progra-
mas de promocion de la salud mental, los resultados subra-
yan la urgencia de implementar medidas especificas para
abordar la ansiedad en entornos universitarios.
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