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Introduccién

El enfoque por competencias tiene como objetivo no
sélo quedar en el aspecto educativo, por lo que busca
extenderse a la vida extra curricular del estudiante, pre-
tende desarrollar una serie de habilidades que le permitan
al sujeto mejorar su condicién de vida y su percepcion
del mundo. Las competencias procuran generar acciones
que sirvan al sujeto para operar en su mundo. Por ende,
las competencias son varias e intentan abarcar todos los
aspectos de la vida diaria de los sujetos, desde lo acadé-
mico hasta su preparacion para el mundo laboral.

Para ello, se clasifican en tres tipos; las genéricas, que
pretenden repercutir directamente en el comportamien-
to de la persona, mejorar las relaciones que establezca
con otros, asi como transformar su contexto social; las
disciplinares buscan que el sujeto adquiera conocimien-
tos o principios oportunos de cada asignatura para su
aplicaciéon; y las profesionales, que preparan al sujeto
para el campo laboral.

Las competencias genéricas son las que todos
los bachilleres deben estar en capacidad de
desempefar; las que les permiten compren-
der el mundo e influir en él; les capacitan para
continuar aprendiendo de forma auténoma a lo
largo de sus vidas, y para desarrollar relaciones
armodnicas con quienes les rodean, asi como
participar eficazmente en los ambitos social,
profesional y politico. Dada su importancia, di-
chas competencias se identifican también como
competencias clave y constituyen el perfil del
egresado del Sistema Nacional de Bachillerato.
Las competencias genéricas son complemen-
tadas por las competencias disciplinares, que
se construyen desde la l6gica y estructura de
las disciplinas en las que tradicionalmente se
ha organizado el saber, y por las competencias
profesionales que se refieren a un campo del
quehacer laboral o de formacién para el trabajo
(sep, 2008: s/p).

En suma, las competencias intentan generar comporta-
mientos o actitudes a partir del conocimiento que adquie-
ran los sujetos. En consecuencia, convertir a los alumnos
en agentes de cambio para sus contextos; para lograr el
objetivo se apoya de las competencias genéricas, éstas
se tienen que trabajar en todos los sistemas de Educaciéon
Media Superior. De acuerdo con la Reforma Integral de
Educacién Media Superior (rREMs),' con las competencias

genéricas se pretende que el joven comprenda e influya
en el mundo, que mejore su vida, desarrolle la civilidad, a
ser emprendedor, que le apoyen a valorarse y a conver-
tirse en buen ciudadano; e igualmente, le ayuden a gene-
rar o estimular otras. En total son once las competencias
genéricas a desarrollar en los jovenes. Para ostentar las
competencias genéricas el adolescente debe transitar por
una serie de cualidades que el enfoque por competencias
llama atributos, éstos van implicitos en cada una de las
once competencias; dicho de otra forma, cada competen-
cia contiene una serie de habilidades para desarrollar y si
adquiere la mayoria de los atributos, entonces se puede
decir: logra la competencia; es aqui cuando, segun el en-
foque, interviene el docente, ya que representa a la figura
encargada de impulsar cada atributo que, a su vez, con-
tribuya a la obtencién de las competencias en el alumno.

De igual manera, en el enfoque por competencias,
también el docente debe desarrollar una serie de habi-
lidades que antes la educacién tradicional no le exigia;
ahora, dadas las condiciones del estudiante actual, no
basta que el profesor sea especialista en la materia, tam-
bién tiene que desplegar la habilidad de conducir a los
alumnos por los conocimientos, hacer que los compren-
dan o que les vean beneficio; por ultimo, hacer que los
lleven a la praxis en donde habitan. La rRems en su inten-
to de mejorar el desempefio o quizd de establecer una
nueva practica docente, instauré que también los profe-
sores deben desarrollar competencias? que les permitan
hacer frente a las nuevas exigencias educativas.

Esta ponencia surge desde la practica educativa, efec-
tuada en el plantel: “Dr. Pablo Gonzéalez Casanova”, pre-
paratoria de Tenancingo, dependiente de la Universidad
Auténoma del Estado de México (uaem), se anexd a la
rRIEMS, en 20009. El plantel cuenta con la categoria uno den-
tro del Sistema Nacional del Bachillerato. Dentro del Curri-
culo, creado a colacion de la rEwms, estipula cinco campos
de formacién; incluye dos asignaturas de Historia: Historia
Universal: Siglos xx y xxi para segundo semestre y la asig-
natura de Historia de México: Siglos xix y xx© para tercer
semestre. Estas estan incluidas dentro del campo de for-
macioén de las Ciencias Sociales y Humanidades.

Marco tedrico

<Como se puede contribuir a generar las competencias
genéricas desde las humanidades, y especificamente
desde la asignatura de Historia? Es obvio, no se pueden
generar las once competencias genéricas en los alum-
nos desde una sola asignatura; no obstante, hay asig-

'El martes 21 de octubre del 2008, en el Diario Oficial de la Federacién de los Estados Unidos Mexicanos, la Secretarfa de Educacién Publica (SEP), se publicé el
acuerdo nimero 444, en el que se establecieron las competencias que constituyen el marco curricular comin del Sistema Nacional de Bachillerato, firmado por la

entonces Secretaria de Educacion Publica, Josefina Vézquez Mota.

2El 29 de octubre de 2008, se publicé en Diario Oficial de la Federacién, el acuerdo niimero 447, en él se establecen las competencias para los docentes de Educacién

Media Superior.

3 Sélo nos enfocaremos a esta asignatura.



naturas que pueden estimular algunas especificamente.
Consideramos que en la asignatura de Historia de Mé-
xico pueden concebir las siguientes: la 6 sustenta una
postura personal sobre temas de interés y relevancia
general, considerando otros puntos de vista de manera
critica y reflexiva. 9 Participa con una conciencia civica
y ética en la vida de su comunidad, regién, México y el
mundo. Y la 10 Mantiene una actitud respetuosa hacia
la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores,
ideas y practicas sociales. Sin embargo, por la serie de
atributos que la constituyen a la competencia 6, pensa-
mos es la mas factible desarrollar y con base en nuestra
practica educativa.

La mayoria de los alumnos llegan a cursar la asignatu-
ra, con una sarta de conocimientos producto de los cur-
sos de historia que cursaron en el nivel educativo basico,
de primaria o secundaria; sin embargo, la mayoria osten-
ta unaidea errénea de la Historia, ya que el sistema edu-
cativo ha generado que los alumnos confundan la Histo-
ria con la “historia oficial”; Pereyra (2005) sostiene que:

Las formas que adopta la ensefianza de la histo-
ria en los niveles de escolaridad basica y media,
la difusién de cierto saber histérico a través de
los medios de comunicacioén masiva, la inculca-
cién exaltada de unas cuantas recetas generales,
el aprovechamiento mediante actos conmemo-
rativos oficiales de los pasados triunfos y con-
quistas populares, etc., son pruebas de la utiliza-
cion ideoldgico-politico de la historia (p. 22).

Es preciso, entonces, que los alumnos desde los prime-
ros dias en el curso conozcan la diferencia entre una y
otra, pues, poco o nada se ensefia la Historia cientifica,
cuyos propodsitos son conocer acciones y hechos pasa-
dos intentando explicarlos de forma objetiva y aclarar
que “al historiador le interesa, como a cualquier cientifi-
Cco, conocer un sector de la realidad” (Villoro, 2005: 35).

Se explica a los alumnos que los hechos pasados que
estudia el historiador no son un pasado extinto, sino un
pasado que indudablemente vive; por lo que intentamos
que los alumnos comprendan su pasado, el de su pueblo
o la nacién de forma clara y objetiva; ya que el pasado
sirve como ejemplo, experiencia, referencia, prevenciéon
o0 modelo para responder problemas actuales; es indis-
tintamente “haber visto el nexo unitivo entre lo que fue
y lo que es, con un margen abierto para el porvenir, no
es por tanto, la imagen del pasado como algo pasivo”
(Mujica, 2005: s/p).

Es decir, se parte del andlisis de los contenidos desde
la reflexién, y no sdlo se limita a un ejercicio de memoriza-
cién, como estila la historia oficial. Ademas, se intenta dar
inicio a los cursos derribando prejuicios o falsas interpreta-
ciones de la “historia de bronce”. Con la estrategia descrita
se genera la adquisicion de un atributo de la competencia:
Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de
vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos cono-
cimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.
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Para las clases es imperioso, el estar en constante
mejoramiento o indagacién de nuevos recursos materia-
les o estrategias para generar un impacto mayor en el
aprendizaje de los alumnos, pues la asignatura de Histo-
ria requiere de un doble esfuerzo para aportar un nuevo
paradigma sobre la importancia y la utilidad de la misma,
tal y como lo apunta Garcia y Ruiz (2008):

La ciencia histérica nos proporciona una com-
prensién, por mas avanzada mas precisa y
ajustada a la realidad, de las leyes del desa-
rrollo social. Esta comprensién, a su vez, esta
“conciencia histérica” nos permite intervenir
consciente y eficazmente en nuestro propio
desarrollo, en forma parecida a como el cono-
cimiento cientifico de la naturaleza nos permite
intervenir en ésta en el sentido que considera-
mos util (p. 178).

Una estrategia fundamental es la de acercar a los alum-
nos a las fuentes de la Historia cientifica o a la historio-
grafia, un material didactico que sirve demasiado son las
revistas de Historia o relatos de México, cuyos articulos
son breves, interesantes, con un lenguaje sencillo, no tan
académico y con diversas ilustraciones, las cuales ayu-
dan a la mayoria de los alumnos que suelen tener mas
desarrollado el canal de aprendizaje visual. Pero, no son
las Unicas fuentes, también se utilizan materiales docu-
mentales, sobre todo peliculas, que han resultado buena
estrategia, por ejemplo, el analizar peliculas es algo que
les gusta demasiado a los alumnos; claro, se explica que
no son una fuente confiable, el observar cintas después
de clases como: El Compadre Mendoza, Vadmonos con
Pancho Villa, La Cucaracha, La Generala, Viva Zapa-
ta, Mariana Mariana, Rojo Amanecer o La Ley de He-
rodes, por sélo mencionar algunas, ayuda a reforzar el
tema. No se pide que las vean antes porque la mayoria
de los alumnos no las ve y quienes las ven manifiestan
aburrirse; por ende, el verlas después de revisar el tema,
el alumno tiene algunos conocimientos sobre el suceso
gue expone la pelicula, se pide que rescate como la peli-
cula proyecta al personaje, la situacion histérica (tiempo)
0 el contexto (espacio). Lo descrito ayuda a estimular el
atributo de: elige las fuentes de informacién mas rele-
vantes para un propésito especifico y discrimina entre
ellas de acuerdo con su relevancia y confiabilidad.

Asimismo, el libro principal con el que se sustenta el
curso es el de Historia general de México, del Colegio
de México; en lecturas complementarias estan las obras,
en realidad sélo algunos capitulos o parrafos, de Enri-
que Krauze, Arnaldo Cérdova, Enrique Semo, Lorenzo
Meyer, Juan Villoro, etc. La diversidad de fuentes nos
lleva a diferentes interpretaciones tanto politicas e ideo-
|6gicas sobre un suceso, donde los alumnos rescatan la
interpretacién del historiador, es un ejercicio de com-
paracion. Por lo que, con ello, pretendemos estimular
el atributo: evalla argumentos y opiniones e identifica
prejuicios y falacias.



40

Desarrollo de competencias genéricas, con el aprendizaje de la Historia

Juan Enrique Sotelo Camacho, Christian Mendoza Guadarrama, César Salazar Veldzquez

Otra actividad que se implementé para desarrollar los
atributos de la competencia 6, y ha resultado exitosa es
el performance de la revolucién cuyo objetivo es que los
alumnos defiendan alguna posicién sobre las facciones
revolucionarias y los distintos puntos de vista surgidos
durante la querella de las primeras de las décadas del si-
glo xx. El tema en especifico que se trata con la actividad
es el de Seguridad Social; actividad que pensamos no
iba a gustar a los alumnos; pero ha sucedido todo lo con-
trario; la dindamica consiste en que cada grupo elija a un
personaje al cual caracteriza, los personajes son: Porfirio
Diaz, J. Limantour, Madero, F. Villa, P. Orozco, V. Huer-
ta, A. Obregén, V. Carranza, o bien, representan alguna
faccion como: a los cientificos, los antirreleccionistas, las
adelitas, los convencionalistas o constitucionalistas.

El performance, obviamente exige la actuaciéon escé-
nica de los alumnos, para el caso actlan defendiendo las
acciones llevadas a cabo de sus personajes 0 grupos que
representaban, pero, no sélo queda en la mera represen-
tacion escénica, sino también se lleva a cabo un debate,
donde los alumnos tienen que exponer los puntos medu-
lares que defendian los personajes que personifican. Con
lo anterior, se estimula el atributo de: estructura ideas y
argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Metodologia

Las estrategias utilizadas en las actividades aqui descri-
tas fueron disefladas de acuerdo con nuestra préctica
educativa y programadas en la planeaciéon didactica, es
decir, las consideramos pertinentes, en un afan de lograr
el objetivo general de la asignatura. Ademas, el progra-
ma de Historia de México: siglos xix y xxi, estipula recu-
rrentemente la competencia niUmero 6; por ello, las es-
trategias fueron planeadas para lograr los atributos que
lleven al alumno a lograr dicha competencia.

Conclusiones

Mas alla de las reformas, mas alla de los modelos o enfo-
ques educativos imperantes o dominantes en la educa-
cién y de lo que dictan las nuevas formas o metodologias
de enseflanza-aprendizaje, el docente en la asignatura
de Historia requiere aplicar instrumentos o implementar
técnicas que le permitan impactar en el estudiante, con
la finalidad de eliminar estereotipos que la mayoria de
los alumnos ostentan sobre la ciencia histérica, asi como
elaborar estrategias de ensefianza adecuadas para que
el alumno viva la Historia. Ademas, el docente también
debe acercar a los alumnos a las fuentes cientificas o
la historiografia, fomentar la comparacién entre las di-
ferentes interpretaciones que los historiadores han he-
cho sobre un suceso en especifico, por ejemplo, la Re-
volucién Mexicana. Asimismo, fomentar en su préctica
educativa el pensamiento reflexivo, analitico e hipotético

gue estan en funcién de desarrollar los adolescentes en
su paso por la preparatoria, puesto que finalmente no
importa cudl sea el objetivo profesional del estudiante;
si el profesor contribuye a afianzar la capacidad analitica
del sujeto, le servird para cualquier profesion, para cual-
quier oficio y sobre todo contribuird a generar sujetos
capaces para una sociedad que requiere ciudadanos re-
flexivos, como lo estipula el enfoque por competencias.
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Imagen 1. Alumnos caracterizados de P. Diaz y V. Huerta Imagen 2. Grupo de “adelitas” reivindicando el papel de la mujer en la Revoluciéna

Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracién propia.
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